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1) Metodyka badan biologicznych.

Chemiczne podstawy zycia.

Uczen:

formutuje hipoteze i problem badawczy;

planuje eksperyment z uwzglednieniem grupy badawczej i
kontrolnej;

wycigga wnioski z przebiegu dos§wiadczenia;

porownuje mikroskopie¢ swietlng i elektronowa;

okresla powigkszenie ogladanego preparatu mikroskopowego;
wymienia mikro- i makroelementy

okresla funkcje poszczegdlnych pierwiastkéw biogennych i zna
skutki ich niedoboru;

zna budowe chemiczng biatek, cukrow, lipidow, kwasow
nukleinowych i wody;

charakteryzuje rzedowos¢ struktury biatek;

okresla rolg biatek, cukrow, lipidow, kwasow nukleinowych i wody
W organizmie

2) Komorka — podstawowa
jednostka zycia.
Tkanki roslinne 1 zwierzece.

wymienia typy komorek;

poréwnuje budowe roznych typoéw komorek;
rozpoznaje na schemacie elementy budowy komorek;
zna funkcje elementow budowy komorek;

omawia teori¢ endosymbiozy;

charakteryzuje etapy cyklu komérkowego;

omawia przebieg mitozy i mejozy;

wymienia rodzaje tkanek roslinnych 1 zwierzgcych;
rozpoznaje na schemacie poszczegodlne tkanki;
wykazuje zwigzek budowy z funkcja tkanek;

okresla potozenie poszczego6lnych tkanek w organizmie
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3) Podstawy klasyfikacji
organizmow.

Przeglad organizmow: wirusy,
bakterie, protisty.

Uczen:

wyjasnia roznicg¢ miedzy naturalnym i sztucznych systemem
klasyfikacji;

definiuje pojecia: grupa monofiletyczna, parafiletyczna i
polifiletyczna;

porzadkuje jednostki systematyczne zgodnie z ich hierarchia;
postuguje si¢ podwojnym nazewnictwem gatunkows;

korzysta z prostego klucza do oznaczania organizmow;
wskazuje podobienstwa i roznice migdzy wirusami a organizmami;
charakteryzuje czynno$ci zyciowe wirusow, bakterii 1 protistow;
zna choroby wirusowe, bakteryjne i powodowane przez protisty;
omawia znaczenie wirusOw, bakterii i protistow w przyrodzie i
gospodarce

4) Przeglad organizmow: grzyby,
porosty i rosliny zarodnikowe.

Uczen:

charakteryzuje czynnos$ci zyciowe grzybdw, porostow i roslin
zarodnikowych

wykazuje zwigzek miedzy sktadem barwnikow a §rodowiskiem zycia
glonéw 1 roélin ladowych;

omawia znaczenie grzybow, porostow 1 roslin zarodnikowych w
przyrodzie i gospodarce;

poréwnuje cechy fizyko-chemiczne srodowiska wodnego i ladowego
1 na tej podstawie omawia tendencje ewolucyjne u roslin ladowych

5) Przeglad organizméw: rosliny
nasienne.

Uczen:

wykazuje zwigzek budowy organdéw roslin z pelniong przez nie
funkcja;

poréwnuje cykl rozwojowy rosliny nago- i okrytonasiennej;
przyporzadkowuje elementom budowy kwiatu odpowiednie funkcje;
wyjasnia mechanizm ruch6éw ro$lin;

zna wplyw fitohormonow na wzrost i rozw¢j roslin;
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5) Przeglad organizmow: rosliny
nasienne — c.d.

Uczen:

wyjasnia mechanizm transportu wody, soli mineralnych i asymilatow

w roslinie;

okresla wptyw czynnikéw na tempo fotosyntezy;

wykazuje zwigzek miedzy przystosowaniami anatomiczno-
fizjologicznymi a Srodowiskiem zycia roslin

6) Przeglad organizméow: zwierzeta
bezkrggowe — gabki, parzydetkowce,
pltazince, nicienie.

wykazuje zwigzek miedzy przystosowaniami anatomiczno-
fizjologicznymi a pasozytniczym trybem zycia;

charakteryzuje poszczegdlne typy bezkregowcoéw z uwzglednieniem

nastepujacych kryteriow:
srodowisko zycia
organizacja budowy ciala
sposoby poruszania si¢
osmoregulacja i wydalanie
cykl rozwojowy

tryb zycia

rodzaj pobieranego pokarmu

AN N NN

7) Przeglad organizméw: zwierzeta
bezkregowe — pierscienice,
migczaki, stawonogi, szkarlupnie.

Uczen:

wykazuje zwigzek miedzy przystosowaniami anatomiczno-
fizjologicznymi a pasozytniczym trybem zycia;

charakteryzuje poszczeg6lne typy bezkregowcdw z uwzglednieniem

nastepujacych kryteriow:
srodowisko zycia
organizacja budowy ciala
sposoby poruszania si¢
osmoregulacja i wydalanie
cykl rozwojowy

tryb zycia

rodzaj pobieranego pokarmu

ASANENENENENEN
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8) Przeglad organizmow: strunowce
— ostonice, bezczaszkowce,
kragtouste, ryby i ptazy.

Uczen:
e wymienia wspolne cechy strunowcow;
e Oomawia przystosowania ryb do zycia w wodzie;
e charakteryzuje poszczegolne grupy strunowcoOw z uwzglednieniem

nastepujacych kryteriow:

srodowisko zycia

organizacja budowy ciala

Sposoby poruszania si¢

osmoregulacja i wydalanie

cykl rozwojowy

tryb zycia

rodzaj pobieranego pokarmu

AN N NN

9) Przeglad organizméw: strunowce
— gady, ptaki i ssaki.

Uczen:
e wymienia wspolne cechy kregowcow;
e Omawia przystosowania:
v gadow do zycia na ladzie
v' ptakow do lotu
e charakteryzuje poszczegolne gromady strunowcoOw z uwzglednieniem
nastepujacych kryteriow:
srodowisko zycia
organizacja budowy ciala
sposoby poruszania si¢
osmoregulacja i wydalanie
cykl rozwojowy
tryb zycia
rodzaj pobieranego pokarmu

ASANENENENENEN

10) Procesy metaboliczne —
uniwersalne reguty.

Uczen:
o charakteryzuje anabolizm i katabolizm;
o Kklasyfikuje reakcje jako anaboliczne lub kataboliczne na podstawie
analizy ich przebiegu;
e wykazuje rol¢ enzymdw jako biokatalizatorow;
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10) Procesy metaboliczne —
uniwersalne reguty c. d.

Uczen:

omawia etapy reakcji enzymatycznej;

wyjasnia znaczenie jednokierunkowosci szlakéw metabolicznych
wyjasnia znaczenie etapowosci przemian metabolicznych;

zna budowe i role czasteczki ATP w przemianach metabolicznych;
zapisuje przebieg reakcji fosforylacji i wymienia typy fosforylacji;
zna role dinukleotydow NAD" i NADP" w przemianach
metabolicznych

11) Procesy metaboliczne —

podstawowe szlaki metaboliczne.

Uczen:

wskazuje substraty i produkty przemian metabolicznych na podstawie
analizy zapisu réwnania reakcji chemicznej;

omawia przebieg oddychania beztlenowego;

omawia przebieg oddychania tlenowego;

omawia przebieg fotosyntezy;

okresla znaczenie procesu glukoneogenezy, lipogenezy oraz cyklu
mocznikowego dla funkcjonowania organizmu;

charakteryzuje poszczeg6lne etapy oddychania tlenowego;
charakteryzuje poszczegdlne etapy fotosyntezy;

wskazuje miejsce przebiegu poszczegolnych procesdéw w organizmie

12) Organizm cztowieka: uktad
ruchu i skora.

zna funkcje szkieletu;

rozpoznaje na schemacie elementy budowy szkieletu;

wykazuje zwigzek budowy fizycznej 1 chemicznej kos$ci z pelniong
przez nig funkcja;

wykazuje zwigzek miedzy rodzajem potaczenia migdzy kos¢mi a
jego potozeniem w ciele cztowieka;

zna budowe, funkcje elementdéw i typy stawow;,

omawia mechanizm skurczu mi¢snia;

wskazuje przyktady migsni pracujacych antagonistycznie 1 wyjasnia
znaczenia takiej wspolpracy;

rozpoznaje na schemacie elementy budowy skory;
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12) Organizm cztowieka: uktad
ruchu i skora —c. d.

Uczen:
[ ]

przyporzadkowuje elementom budowy skory ich funkcje;
zna schorzenia uktadu ruchu i skory oraz sposoby profilaktyki;

13) Organizm cztowieka: uktad
pokarmowy i oddechowy.

Uczen:

rozpoznaje na schemacie elementu budowy uktadu pokarmowego i
oddechowego;

zna role elementow budowy uktadu pokarmowego i oddechowego;
omawia przebieg proceséOw trawiennych;

zna rol¢ podstawowych sktadnikéw odzywczych w diecie cztowieka;
omawia przebieg wentylacji pluc i wymiany gazowej;

zna schorzenia uktadu pokarmowego i oddechowego oraz sposoby
profilaktyki

14) Organizm cztowieka: uktad
krazenia i wydalniczy.

Uczen:

rozpoznaje na schemacie elementy budowy uktadu krazenia i
wydalniczego;

zna funkcje poszczeg6lnych sktadnikoéw krwi;

wykazuje zwigzek miedzy budowg 1 funkcja rodzajow naczyn
krwiono$nych;

omawia mechanizm krzepnigcia krwi;

dokonuje analizy przyktadowego badania morfologicznego krwi oraz
moczu i wskazuje na tej podstawie mozliwe schorzenia organizmu;
omawia rytm pracy serca;

analizuje maty i duzy obieg krwi;

porownuje budowe i funkcje uktadu krwiono$nego i limfatycznego;
omawia mechanizm powstawania moczu;

wykazuje role uktadu krazenia 1 wydalniczego w utrzymaniu
homeostazy organizmu;

zna schorzenia uktadu krazenia i wydalniczego oraz sposoby
profilaktyki
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15) Organizm cztowieka: uktad
hormonalny i nerwowy.

Uczen:

wskazuje na schemacie gruczoty dokrewne i1 przyporzadkowuje im
nazwy wydzielanych hormondow;

podaje funkcje poszczegdlnych hormonow;

omawia regulacj¢ wydzielania hormonéw w mysl ujemnego
sprz¢zenia zwrotnego;

zna przyktady antagonistycznego dzialania hormonow;

omawia mechanizm oddzialywania hormonéw na komorki;
rozpoznaje na schemacie elementy budowy uktadu nerwowego;
omawia mechanizm przewodzenia impulséw nerwowych;
dokonuje poréwnania budowy i sposobu dzialania centralnego 1
obwodowego uktadu nerwowego;

omawia mechanizm powstawania odruchow warunkowych i
bezwarunkowych;

dokonuje poréwnania budowy 1 sposobu dzialania uktadu
hormonalnego i nerwowego;

zna schorzenia uktadu hormonalnego i nerwowego oraz sposoby

profilaktyki

16) Organizm cztowieka: obrona

immunologiczna i uktad rozrodczy.

Uczen:

wymienia elementy uktadu odporno§ciowego oraz zna ich funkcje;
omawia przebieg roznych typoéw odpowiedzi immunologicznej;
zna istotnos$¢ szczepien ochronnych;

rozpoznaje na schemacie elementy meskiego i zenskiego uktadu
rozrodczego i podaje ich funkcje;

omawia przebieg oogenezy i spermatogenezy;

omawia przebieg cyklu menstruacyjnego ze szczegdlnym
uwzglednieniem dni ptodnych i nieptodnych;

charakteryzuje etapy rozwoju prenatalnego i postnatalnego
cztowieka;

zna schorzenia uktadu rozrodczego i zaburzenia immunologiczne
oraz sposoby profilaktyki;
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17) Budowa i funkcje kwasow
nukleinowych.
Ekspresja genow.

Uczen:

rozpoznaje na schemacie elementy budowy DNA i RNA,;
zna regute komplementarnosci zasad azotowych;

omawia przebieg i znaczenie replikaciji;

charakteryzuje cechy kodu genetycznego;

postuguje si¢ tabelg kodu genetycznego;

omawia przebieg i znaczenie transkrypcji;

omawia przebieg i znaczenie translacji;

wykazuje zwigzek miedzy biatkami a cechami organizmu;
omawia mechanizmy regulacji ekspresji genow

18) Sposoby dziedziczenia.

Uczen:

omawia przebieg eksperymentu Grzegorza Mendla;

stosuje prawo czystosci gamet przy rozwigzywaniu krzyzéwek
genetycznych;

stosuje prawo niezaleznej segregacji przy rozwiazywaniu krzyzowek
genetycznych;

rozwigzuje krzyzoéwki jednogenowe 1 dwugenowe przy peine;j
dominacji alleli, niepetnej dominacji alleli, wspotdominacji alleli
oraz z uwzglednieniem dziedziczenia plci i cech z nig sprze¢zonych;
analizuje model dziedziczenia genow sprzgzonych ze sobg

19) Mutacje i choroby genetyczne.

Uczen:

wymienia czynniki mutagenne;

zna role polimerazy DNA w wykrywaniu 1 usuwaniu mutacji;
omawia skutki mutacji punktowych;

omawia skutki mutacji chromosomowych;

zna choroby genetyczne czlowieka;

omawia genetyczne podstawy procesu nowotworzenia;
dokonuje analizy rodowodu dziedziczenia cechy
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20) Biotechnologia.

Uczen:

rozumie r6znic¢ mi¢dzy biotechnologig klasyczng a molekularng;
omawia podstawowe techniki inzynierii genetycznej (izolacja DNA,
elektroforeza, PCR, hybrydyzacja z sonda, sekwencjonowanie,
klonowanie);

zna rol¢ enzymow restrykcyjnych;

ocenia nadzieje i zagrozenia zwigzane z tworzeniem GMO;

ocenia przydatnos$¢ analiz molekularnych w aspekcie spotecznym,
medycynie i kryminalistyce

21) Ekologia — charakterystyka
populacji.

okresla zakres badan ekologii;
charakteryzuje populacje wedlug parametrow:

V' liczebnos¢ i zageszczenie,

v" model rozmieszczenia osobnikow;

v' struktura wiekowa;

v' struktura plci;
omawia wplyw czynnikow na poszczeg6lne parametry populacji;
charakteryzuje oddziatywania antagonistyczne mi¢dzy organizmami;
omawia zalezno$¢ drapieznik-ofiara;
wskazuje skutki oddziatywan antagonistycznych;
charakteryzuje oddziatlywania nieantagonistyczne miedzy
organizmami;

22) Ekologia — struktura
ekosystemoOw 1 biomy Ziemi.
Ochrona srodowiska.

Uczen:

opisuje strukture ekosystemu;

okresla roznice migdzy ekosystemami naturalnymi i sztucznymi;
definiuje podstawowe pojecia zwigzane z funkcjonowaniem
ekosystemdw: biocenoza, biotop, producent, konsument, destruent;
analizuje tancuchy, sieci i piramidy troficzne;

omawia etapy pierwotnej i wtornej sukcesji ekologicznej;
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22) Ekologia — struktura
ekosystemoéw i biomy Ziemi.
Ochrona srodowiska c. d.

Uczen:

analizuje obieg materii i przeptyw energii w ekosystemie;
charakteryzuje poszczegdlne biomy wodne i ladowe;

omawia wplyw czynnikow geograficznych i antropogenicznych na
r6znorodno$¢ biologiczng na Ziemd;

omawia podstawowe skutki degradacji sSrodowiska;

charakteryzuje formy ochrony przyrody w Polsce

23) Ewolucja organizmow.

rozumie réznice miedzy podejsciem kreacjonistycznym a
ewolucjonizmem w kontek$cie teorii powstania zycia na Ziemi;
omawia podstawowe zatozenia teorii Darwina;

rozumie r6znic¢ miedzy doborem sztucznym a naturalnym;
analizuje skutki doboru stabilizujacego, kierunkowego i
rozrywajacego;

wymienia bezposrednie i posrednie dowody ewolucji;

wyjasnia roznice mi¢dzy narzagdami homologicznymi 1
analogicznymi;

omawia przebieg ewolucji taksonow oraz pokrewienstwo gatunkdéw
na podstawie analizy przyktadowego drzewa filogenetycznego

24) Genetyka populacji.
Antropogeneza.

wymienia zalozenia rownowagi Hardy’ego-Weinberga;
oblicza frekwencje alleli, genotypow i fenotypdw w populacji;
omawia przyczyny zaburzen spodziewanej frekwencji alleli:

v' efekt zatozyciela

v’ efekt szyjki od butelki
wyjasnia zjawisko specjacji allopatrycznej i sympatrycznej;
wyjasnia przebieg radiacji adaptacyjnej;
rozumie zalezno$¢ migdzy warunkami zycia w Afryce wschodniej a
rozwojem cech typowa ludzkich;
wymienia gatunki nalezace do bezposrednich przodkow cztowieka
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